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HYGIENE DES MAINS
2 possibilités : lavage simple ou solution hydro alcoolique (SHA)

* entre 2 patients
* entre 2 soins chez un même patient

SHASHA
sur mains propres et sèchessur mains propres et sèches
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Frictionner jusqu'à 
séchage complet

Toutes les étapes sont 
importantes

1) Ouvrir le robinet

Lavage simple dès que Lavage simple dès que 
les mains sont souilléesles mains sont souillées

2 pressions

2) Mouiller mains 
et poignets

3) Prendre une 
dose de savon

4) Savonner 30 ''

5) Rincer

6) Sécher

7) Eliminer le 
papier


