
PROCEDURE Identification

TRAITEMENT HYGIÉNIQUE DES MAINS
PAR FRICTION AU BLOC OPÉRATOIRE

Date
02/2004

n° page
1/4

OBJET
Respecter les exigences requises en termes d'hygiène des mains lors de la réalisation de certains
gestes et/ou soins.

DOMAINE D’APPLICATION
Bloc opératoire cf. « arbre décisionnel pour l'utilisation d'une technique d'hygiène des mains ». 

PERSONNEL CONCERNE
Ensemble du personnel du bloc opératoire.

REFERENCES
Références législatives, réglementaires et normatives

Décret 11/02/2002 relatif aux actes professionnels IDE 
Décret 16/02/93 relatif aux règles professionnelles IDE
Guide de bonnes pratiques de l'hygiène des mains du CCLIN Paris Nord (12/2001)
SFHH 2002 recommandation pour la désinfection des mains

Références internes
Recommandations relatives à l'hygiène des mains

LISTE DES ANNEXES
Annexe 1 : Arbre décisionnel pour l'utilisation d'une technique d'hygiène des mains.

DEFINITIONS ET ABREVIATIONS
CCLIN : Centre de Coordination de Lutte contre les Infections Nosocomiales
SFHH : Société Française d'Hygiène Hospitalière
SHA : Solution Hydro-alcoolique
CVC : Cathéter veineux central
KTP : cathéter veineux périphérique

INDICATEURS

Rédaction
(nom et fonction)

Date
Visa

Vérification
(nom et fonction)

Date
Visa

Approbation support
(nom et fonction)

Date
Visa

EIBODE  : ESPRIT Gregory
                 PRIEUR Katie
UHLIN

02/200
4

Cadre de santé BO : P.
DESTRIEZ
Président de CLIN : Mme
CAILLAUX

Directeur qualité :: O.
MUNSCH
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QUI                  fait                                                               QUOI                               et                             COMMENT

Hygiène des mains

 

Mains sèches et macroscopiquement 
propres

Se frictionner les mains

mains traitées

Hygiène des mains

Mains sèches et macroscopiquement 
propres

Recueillir 2 pressions de Manugel

Ensemble
du

personnel 
du

bloc 
opératoire

1' jusqu'à séchage complet1
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1- SE FRICTIONNER LES MAINS

Se frictionner les mains en 6 temps 

Paume contre paume

Paume droite contre dos de la main gauche
et inversement

Espaces interdigitaux

Dos des doigts de la main droite
contre paume de la main gauche

et inversement

Pouce droit dans la main gauche
et inversement

Région péri-unguéale
(bouts des doigts droits dans la main gauche et

inversement)
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ARBRE  DECISIONNEL POUR  L’UTILISATION  D’UNE  TECHNIQUE  D’HYGIENE  DES MAINS Annexe

GESTE 
OU

SITUATION
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ELEVE   BAS 

S.H.A.

LAVAGE  
SIMPLE  OU  

S.H.A.

LAVAGE 
ANTISEPTIQUE

OU S.H.A.

LAVAGE 
CHIRURGICAL

ou SHA

LAVAGE 
ANTISEPTIQUE

OU S.H.A.

S.H.A.

   BAS ELEVE

Exemple
Après contact avec
 un patient infecté

Préparation cutanée de l'opéré

Exemple
Prélèvement veineux

Pose de KTP
Ex. :  Pose CVC
Geste chirurgical

Exemple
Installation du 

patient


