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OBJET 
 
Prévenir les infections du site opératoire.  
 
DOMAINE D’APPLICATION  
 
Tous les services du Centre Hospitalier de Tourcoing 
 
PERSONNELS CONCERNES 
 
Infirmier(ère)s, Aides-soignant(e)s et Auxiliaires de puériculture 
 
REFERENCES 
Références législatives, réglementaires et normatives 

Décret 93-345 du 15 mars 1993 relatif aux actes professionnels et à l’exercice de la profession d’infirmier 
Circulaire 96-31 du 19 janvier 1996 relative au rôle et aux missions des aides-soignants et des auxiliaires de 

puériculture 
 

Références internes 
Recommandation relative au lavage des mains N°1 

 Protocole n°4 relatif à l’élimination des déchets 
 Protocole N° ? relatif à la toilette complète 
  
LISTE DES ANNEXES 
 
a1 : feuille de liaison entre le bloc et les services 
 
DEFINITIONS ET ABREVIATIONS 
 
Méprotec : protection (feuille bleue plastifiée) 
 
INDICATEURS 
NA 
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QUI                  fait                                                               QUOI                               et                             COMMENT

Préparer le dossier et la 1ère partie
de la feuille de liaison

  Diriger vers la douche
avant l’intervention

     Effectuer la
dépilation

Mettre du linge propre et une chemise ouverte

Patient prêt à être brancardé vers le bloc

IDE

IDE ou AS ou AP

1

3

Savon antiseptique:

- prescrit par le
médecin (dossier de
consultation)

- Attention aux
éventuelles allergies

•Informer patient sur
consignes hygiène
corporelle (dépilation...)

•Noter sur le dossier
consultation savon
antiseptique à utiliser
(Bétadine Srub ou
Hibisrcub)

La veille de

l’intervention

Dépilation
correcte ?

Patient valide
?

  Faire prendre une

douche minutieuse

Faire la toilette
complète au lit

   Vérifier la douche

   Mettre des vêtements propres et une literie propre

Vérifier la fiche de liaison service / bloc

Faire une toilette
complète au lit

Réajuster si
nécessaire

.- Même savon
antiseptique que la
veille

- Vérifier absence
prothèse

2

IDE

Le matin de
l’intervention

non

non

oui

oui

4

IDE ou AS ou AP

IDE ou AS ou AP

IDE ou AS ou AP

IDE ou AS ou AP

IDE ou AS ou AP

Protocole N°
toilette complète
au lit

Protocole N°
toilette complète
au lit

Diriger vers les toilettes Proposer le bassin
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1- EFFECTUER LA DEPILATION 
 
Dépilation dans la chambre, zone opératoire élargie, le plus près possible de l’intervention. 
 
Matériel : 
• tondeuse (à manipuler comme un stylo) 
• lame à usage unique 
• protection (Méprotec) 
• poubelle 
 
Technique : 
• Tendre la peau pour les zones difficiles d’accès 
• Couper le poil à contresens (ou à l’envers si la zone à dépiler le nécessite) 
• Eliminer les déchets 
 
La dépilation peut parfois nécessiter, compte tenu du système pileux du patient, un « ébarbage » au 
ciseau, notamment au niveau de la région intime. 
 
2- FAIRE PRENDRE UNE DOUCHE MINUTIEUSE 
 
Vérifier avant, la propreté de l’environnement (propre et décontaminé au Surfanios) 
 
Matériel : 
• savon antiseptique liquide (savon prescrit par le médecin lors de la consultation pré-opératoire) 
• 2 serviettes de toilette propres 
• 2 gants propres 
• 1 paire de ciseaux 
• 1 coupe ongles 
• cotons-tiges (pour nez, oreilles, nombril) 
• dissolvant 
• 1 sèche-cheveux 
• 1 peigne 
• vêtements propres (chaussons propres ou chaussons de bloc) 
 
 
Orienter le patient vers la douche 
 
 
Expliquer au patient les étapes à suivre : 
• Retirer le vernis si nécessaire 
• Couper et curer les ongles 
• Commencer par le haut du corps et finir par le bas 
• Mouiller soigneusement la tête, les cheveux et l’ensemble du corps sous la douche 
• Savonner avec le savon prescrit 
• Insister sur les zones prioritaires (proches du site opéré), la bouche, les narines, les mains, les 

aisselles, le nombril, les organes génitaux, le pli interfessier, et les pieds (plus particulièrement entre 
les orteils) 

• Respecter le temps de contact indiqué sur le flacon d’antiseptique 
• Rincer abondamment  
• Essuyer avec une serviette propre 
• Revêtir des vêtements propres 
• Regagner la chambre 
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3- VERIFIER L’EFFICACITE DE LA DOUCHE 
 
Les zones prioritaires (proche du site opéré) 
ainsi que : 
• nombril 
• bouche 
• narines 
 
 
4- LE MATIN DE L’INTERVENTION : METTRE DU LINGE PROPRE ET PRÉPARER LA CHAMBRE 
 
• Installer le matériel spécifique, selon le type d’intervention (oxygène, régulateur pour vide complet...) 
• Réfection du lit : 3 alèses 
   enlever l’oreiller (sauf contre-indications), possibilité d’en laisser un petit. 
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GRILLE D'EVALUATION DE 
LA PREPARATION CUTANEE DE L’OPERE 

 
 
 
 

Cette grille a pour objectif d'évaluer les pratiques des soignants en partant d'un référentiel 
et de mesurer les écarts. 
Les efforts de formation porteront sur les écarts observés. 
La case "observations" permet de noter immédiatement après le soin avec la soignante la 
raison de la non observance du critère de référence. Ce travail permet de corriger le geste 
immédiatement en expliquant l'importance de tous les gestes  
 
SERVICE:                                   DATE:: 
Geste réalisé par (fonction).................................................................... 
 
Intervention programmée      o 
Intervention dans le cadre de la chirurgie ambulatoire  o 
 

 

SITUATIONS OUI NON OBSERVATIONS 
Le patient a reçu une douche* ou une 
toilette** avec un savon antiseptique la veille 
de l’intervention 

   

La dépilation a été réalisée    
Le patient a reçu une douche* ou une 
toilette** avec un savon antiseptique le jour 
de l’intervention 

   

Le patient porte une chemise ouverte propre    
Les bijoux, prothèses dentaires et/ou 
auditives, verres de contact ont été enlevés 

   

La fiche de liaison est remplie    
 
* douche : lorsque le patient est valide 
** toilette : lorsque le patient n’est pas valide 
 
 


