
désinfection chirurgicale par frictions

lavage au savon doux
étape obligatoire lors de la première désinfection
de la journée ou si les mains sont mouillées ou souillées

désinfection par frictions
cette étape suffit s’il sagit d’une intervention
de courte durée. pour les interventions de longue
durée : reprendre l’étape 1

pour chaque friction, plusieurs pressions complémentaires
peuvent être nécessaires afin de respecter la durée (3 mn).
friction 1 : coudes inclus - friction 2 : coudes exclus

mouiller mains
et avant-bras

prendre une
dose de savon

savonner 1 mn
maximum mains
et avant-bras

brosser les ongles
de chaque mains

rincer 1 mn avec
action mécanique

sécher

la seconde étape sera faite si possible à distance du lavage

prendre un 
creux de main 
de sha

frictionner
les poignets

étaler sur
les mains

frictionner
paume contre
paume et
espaces
interdigitaux

fin de la 1ère

friction : avant-
bras et coudes

fin de la 2è

friction : coudes 
exclus

frictionner
le bout des 
doigts et le pour-
tour des ongles

frictionner
en rotation
un pouce,
puis l’autre

repasser à l’étape n°1 pour la 2è friction

friction 1 friction 2
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