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POURQUOI REPARLER DES GANTS?POURQUOI REPARLER DES GANTS?

nn ConstatsConstats
–– Non usage des gants :Non usage des gants :
§§ Lors des soins du corps du patient (plaies, Lors des soins du corps du patient (plaies, 

pansements,pansements,……))
§§ Lors des prLors des prééllèèvements sanguins et lors des gestes vements sanguins et lors des gestes 

invasifsinvasifs

ExempleExemple : : > > àà 11 AES/ mois au CISIHAES/ mois au CISIH

–– Usage non adaptUsage non adaptéé des gants :des gants :
§§ TailleTaille
§§ TypeType
§§ Pour quel geste? StPour quel geste? Stéérile ou non strile ou non stéérilerile
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A QUOI SERTA QUOI SERT--IL DE PORTER IL DE PORTER 
DES GANTS ?DES GANTS ?

2 int2 intéérêts majeurs :rêts majeurs :

LA PROTECTION DU PATIENTLA PROTECTION DU PATIENT

Protection supplProtection suppléémentaire du lavage de mains.mentaire du lavage de mains.
Eviter la transmission Eviter la transmission manuportmanuportééee : : 

-- dd’’un germe de la flore bactun germe de la flore bactéérienne du rienne du 
soignant,soignant,
-- dd’’un germe run germe réésistant venant dsistant venant d’’un autre patient.un autre patient.
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LA PROTECTION DU SOIGNANTLA PROTECTION DU SOIGNANT

Se protSe protééger visger vis--àà--vis des agents transmissibles vis des agents transmissibles 
portportéés par le patient.s par le patient.

En cas de piqEn cas de piqûûre accidentelle, le port de gants re accidentelle, le port de gants 
diminue ldiminue l’’innoculuminnoculum..
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LESQUELS CHOISIR ?LESQUELS CHOISIR ?

VINYLVINYL
Utilisation limitUtilisation limitéée aux soins e aux soins 
dd’’hygihygièène corporelle (petite ne corporelle (petite 
toilette).toilette).

GANTS NON STERILEGANTS NON STERILE

LATEX ET COTONLATEX ET COTON
Se protSe protééger lors dger lors d’’activitactivitéés s 
nnéécessitant lcessitant l’’emploi de emploi de 
ddéétergents,  dtergents,  déésinfectants sinfectants 
(entretien des locaux).(entretien des locaux).
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Utilisation lors de gestes techniques ou lorsquUtilisation lors de gestes techniques ou lorsqu’’il il 
existe un risque de contact avec les liquides existe un risque de contact avec les liquides 
biologiques.biologiques.

En chirurgie, au bloc opEn chirurgie, au bloc opéératoire ( recommandation de ratoire ( recommandation de 
la double paire de gants la double paire de gants àà changer toutes les 45 changer toutes les 45 
minutes/GERES).minutes/GERES).

GANTS STERILE (LATEX)GANTS STERILE (LATEX)

CC’’est aussi lors de contact : avec est aussi lors de contact : avec 
des surfaces ou matdes surfaces ou matéériel souillriel souilléés, s, 
avec des malades infectavec des malades infectéés par un s par un 
germe germe multirmultiréésistantsistant, avec des , avec des 
malades en isolement et lorsque malades en isolement et lorsque 
la peau des mains est lla peau des mains est léésséée.e.
Pour les soins nPour les soins néécessitant une cessitant une 
asepsie rigoureuse asepsie rigoureuse 
( h( héémoculturemoculture……))
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COMMENT LES PORTER ?COMMENT LES PORTER ?
Le port de gants ne dispense pas du Le port de gants ne dispense pas du 
lavage de main.lavage de main.
Le lavage de mains reste le meilleur Le lavage de mains reste le meilleur 
moyen de prmoyen de préévenir les infections venir les infections 
manuportmanuportééeses..

Quelques recommandations :Quelques recommandations :

-- les ongles courts et propres,les ongles courts et propres,
-- les mains doivent être dles mains doivent être déépourvus de pourvus de 
bijoux,bijoux,
-- lavage des mains avant, aprlavage des mains avant, aprèès le port s le port 
de gants,de gants,
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-- mains smains sèèches avant dches avant d’’enfiler une paire de enfiler une paire de 
gants,gants,
-- choix adaptchoix adaptéée de la taille des gants ( trop e de la taille des gants ( trop 
grands, ils laissent passer lgrands, ils laissent passer l’’eau et les liquides eau et les liquides 
biologiques; trop petits, ils se dbiologiques; trop petits, ils se dééchirent plus chirent plus 
rapidement ),rapidement ),
-- mettre les gants juste avant le soin et les jeter mettre les gants juste avant le soin et les jeter 
juste aprjuste aprèès usage,s usage,

1 soin = 1 paire de gants1 soin = 1 paire de gants

COMMENT LES PORTER ? COMMENT LES PORTER ? (suite)(suite)
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LA SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUELA SOLUTION HYDRO ALCOOLIQUE
Une alternative au lavage des mainsUne alternative au lavage des mains

Elle remplace le lavage de mainsElle remplace le lavage de mains
lorsque celleslorsque celles--ci ne sont pas souillci ne sont pas souilléées.es.

Elle est même plus efficace quand Elle est même plus efficace quand àà la destruction de la destruction de 
la flore bactla flore bactéérienne prrienne préésente sur les mains.sente sur les mains.

Il est donc recommandIl est donc recommandéé de lde l’’utiliser et est dutiliser et est d’’ailleurs ailleurs 
prpréésente dans lsente dans l’’ensemble de nos services.ensemble de nos services.
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Son utilisation aprSon utilisation aprèès le retrait de gants talqus le retrait de gants talquéés, s, 
prpréésente cependant un inconfort puisqusente cependant un inconfort puisqu’’il il 
persiste la prpersiste la préésence de talc sur les mains.sence de talc sur les mains.

Dans ces conditions, un rinDans ces conditions, un rinççage des mains age des mains àà
ll’’eau sans savon est possible.eau sans savon est possible.

Les gants talquLes gants talquéés sont ds sont d’’ailleurs sujets ailleurs sujets àà
disparadisparaîître au sein de ltre au sein de l’’hôpital aprhôpital aprèès s éépuisement puisement 
du stock .du stock .
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nn Le port des gants est une Le port des gants est une éétape primordiale tape primordiale 
parmi les 10 recommandations des prparmi les 10 recommandations des préécautions cautions 
universellesuniverselles

nn Le respect de ces recommandations et les Le respect de ces recommandations et les 
trithtrithéérapies ont permit de ne plus voir de rapies ont permit de ne plus voir de 
contamination par le VIH chez  le personnel contamination par le VIH chez  le personnel 
soignant depuis 1997.soignant depuis 1997.

CONCLUSIONCONCLUSION



RRéépartition des AES partition des AES parmisparmis le personnel le personnel 
soignantsoignant ((éétude dans 155 hôpitaux frantude dans 155 hôpitaux franççais en 1998)ais en 1998)

Tarantola A. et al. Pratiques de chimioprophylaxie après accident exposant au sang chez les 
personnels soignants dans 155 hôpitaux français en 1998. BEH 43-1999
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Type dType d’’expositionexposition
(AES d(AES dééclarclaréés en ms en méédecine du travail de 1995 decine du travail de 1995 àà 1997 dans les 1997 dans les 

hôpitaux de lhôpitaux de l’’interrinterréégiongion nord)nord)

Tarantola A. et al. Surveillance des accidents exposant au sang: résultats du réseau AES interregion Nord entre 
1995 et 1997. BEH 25-1999
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