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Peux-t-on maîtriser la propagation 
des E. Coli Blse ? 
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Nb ES : 478 488 527 589 675 755 930 929 933 974 1181

Densités d’incidence des SARM et des EBLSE pour 1 000 journées d'hospitalisation  
(incidence globale par année – Données RAISIN))  
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Évolution des densités d’incidence/1 000 JH des EBLSE par espèce 
Données RAISIN 

 

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

E. coli 0,02 0,04 0,04 0,06 0,07 0,11 0,16 0,19 0,23 0,27 0,31 

K. pneumoniae 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03 0,04 0,05 0,07 0,09 0,11 

E. cloacae 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,06 

E. aerogenes 0,04 0,05 0,04 0,04 0,03 0,02 0,02 0,02 0,01 0,01 0,00 
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Incidences globales régionales des EBLSE pour 1 000 journées d’hospitalisation  
(tout ES, n=1 181) – Données RAISIN 2012 
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Proportion de E. coli resistant aux C3G  
dans les pays participants en 2012 - Données EARSS 
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Proportion de E. coli resistant ou intermédiaire aux C3G  
dans les pays participants en 2012 - Données EARSS 
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61 patientes 
50% de E. coli Blse  

chez les femmes enceintes 
61% chez les autres 
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101 infections urinaires 
52% de E. coli Blse  
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Distribution par région du nombre de cas signalés 01/2012-08/2013 
Cas groupé Escherichia coli [CIIIG I/R] (2 signalements,19 cas) 

Données e-SIN 
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La triade classique : 
 Développer de nouveaux anti-infectieux, 
 Développer le bon usage des antibiotiques, 
 Améliorer la maitrise de la transmission 

croisée. 

Maitrise des E. coli blse ? 
Quelles approches 
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http://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspr20130710_recoprevtransxbhre.pdf 
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Savoir dézoomer aussi !! 
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Les recommandations 

http://www.ips.uk.net/uploads/Board/IPSRCNtoolkit.pdf 
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http://www.cclin-arlin.fr/GDR/Rex/Rex_Bacteriemie.pdf 

Maitrise des E. coli blse ? 
De la bactérie à l’infection 

Description chronologique de l’évènement 
 
Patiente de 68 ans admise dans le service de SSR pour rééducation après une 
histoire chirurgicale complexe (chirurgie de canal lombaire étroit compliquée de 
plusieurs infections du site opératoire et d’une lyse de la greffe ayant nécessité trois 
reprises chirurgicales et une antibiothérapie de plusieurs mois). La patiente arrive 
avec une CIP posée 15 jours auparavant et utilisée pour son antibiothérapie en cours.  
 
Elle présente à de très nombreuses reprises une obstruction de sa CIP, 
nécessitant par deux fois le transfert de cette patiente dans un établissement de 
recours pour désobstruer la CIP. Trois semaines après son arrivée survient une 
bactériémie à Klebsiella pneumoniae BLSE : la patiente est alors transférée dans 
un établissement de recours pour le retrait de sa CIP, la pose d’un cathéter central et 
l’adaptation du traitement antibiotique. L’évolution clinique est favorable. 
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http://www.cclin-arlin.fr/GDR/Rex/Rex_Bacteriemie.pdf 
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Circonstances et causes immédiates 
 
- Non respect des règles d’asepsie lors de la manipulation de la chambre, 
- Hygiène des mains et port d’équipement de protection pas toujours du niveau 
recommandé (tenue, gants, friction), 
- Préparation cutanée non conforme : la patiente étant intolérante cutanée à la 
polyvidone, les 4 temps avec la chlorhexidine n’ont pas été respectés, en l’absence 
de chlorhexidine savon dans le service, 
- Gestion des produits passés dans la CIP : pas de rinçage pulsé, 
- Conditions de pose de la CIP : pas d’information sur la pose, réalisée dans un 
autre établissement et pas de carte de CIP. 
 

Causes latentes 
- Sous-estimation du risque liée à un dispositif vasculaire central 
- Absence de protocole de gestion des CIP et méconnaissance des recommandations 
de bonne pratique 
- Absence de formation à la manipulation des CIP et en particulier au changement de 
gripper (formations souhaitées par l’EOH mais difficultés d’organisation), pas de 
formation pratique délivrée par l’IFSI encadrement ne favorisant pas les 
transferts de savoirs entre paramédicaux. 
- Augmentation des patients porteurs de CIP dans le SSR depuis le début d’année. 
- Patients admis de plus en plus lourds avec hausse des patients sous antibiothérapie 
au long cours à l’admission 
- Charge en soins élevée du fait d’un absentéisme et sous-effectif sur plus de 
50% du temps à cette période 
- Manque de matériel adapté aux CIP, manque d’antiseptiques autres que 
gamme iodée 
- Incidence élevée de Klebsiella pneumoniae BLSE dans le service à cette 
période 
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Eviter l’infection du sujet colonisé !! 

Patients traités au préalable  
par ß lactamine et ß lactamine + inhibiteur 

 
Patients porteurs d’une sonde urinaire 
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Optimiser la pénurie ? 
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Eviter la stigmatisation et la perte de chance !! 

Etre jeté dans 
l’effrayant et 

l’inconnu sans 
carte ni boussole  

S’inquiéter de quelque  
chose qui va mal sans  

savoir ce que c’est 

Recevoir le diagnostic 

Se sentir injustement atteint 

Tâtonner dans l’obscurité 
Ne pas vouloir  

inquiéter ses proches 

Ne pas être traité avec 
 compréhension  
par les soignants 

Prendre les choses  
en mains soit même 
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http://www.gutmicrobiotaforhealth.com/ 
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Objectif 1 : 
 Recentrer le bon usage des antibiotiques sur la réduction 

d’impact sur le microbiome. 
Stratégies : 
 Développer des modèles pour évaluer l'impact des anti 

infectieux sur le microbiome humain, 
 Promouvoir le développement et l'utilisation de thérapie ayant 

démontrée leur impact réduit sur le microbiome humain. 

Maitrise des BMR et microbiome humain (P.K Tosh et al, 
2012) : 

Maitrise des E. coli blse ? 
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Ratio d’utilisation  Ceftriaxone/cefotaxime  
en réanimation CH X (épidémie Blse) : 125/57,71 = 2,16 

 
 

Ratio d’utilisation  Ceftriaxone/cefotaxime 
en réanimation de CH (SO 2012, N=22)  

= 0,9 avec 41% des réa ayant un ratio < 1 

Définir des indicateurs pertinents 

Données ATB-RAISIN Cclin SO - 2012 
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Objectif 2 : 
 Développer des techniques de restauration du microbiome. 

Stratégies : 
 Utilisez la transplantation fécale (y compris auto) pour réaliser 

des études visant à valider le concept de réduction de la 
colonisation par des organismes multirésistants, 

 Développer des probiotiques plus avancées issus d’une meilleure 
compréhension du microbiome. 

Maitrise des BMR et microbiome humain (P.K Tosh et al, 
2012) : 
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http://www.rts.ch/video/emissions/36-9/4600581-microbiote-ces-bacteries-qui-nous-gouvernent.html 
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Objectif 3 : 
 Découvrir et exploiter le mécanisme de protection de l'hôte 

normalement assurée par un microbiome intact. 
Stratégies : 
 Déterminer les interactions moléculaires complexes entre le 

microbiome et le système immunitaire de l'hôte, 
 Promouvoir le développement de thérapies moléculaires pour 

imiter les interactions normales hôte-microbiome. 

Maitrise des BMR et microbiome humain (P.K Tosh et al, 
2012) : 
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Renforcer les acquis et élargir le spectre : 
 Transmission croisée : 

–  Augmenter l’observance en simplifiant les mesures ! 
–  Avoir une politique de gestion du péril fécal, 
–  Détecter et maitriser les émergences, 

 Bon usage des antibiotiques : 
–  Définir des cibles claires et des objectifs à atteindre ! 

  Accepter la réalité du monde bactérien pour 
composer au mieux avec celui-ci : 

–  Investir dans la recherche sur le microbiome.  
 
 

Etre ambitieux mais réaliste 

Maitrise des E. coli blse ? 
Synthèse 
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Ne pas se tromper d’objectif : 
 Penser infection et pas seulement bactérie : 

–  Analyser les causes de chaque infection, 
–  Augmenter la sécurité en s’attaquant aux causes racines, 
–  Traquer les précurseurs chez les sujets à risque ? 

 Rester pragmatique : 
–  Eviter la stigmatisation des porteurs, 
–  Soutenir les équipes de soins, 

  Et ne jamais baisser les bras ! 
 

Etre ambitieux mais réaliste 

Maitrise des E. coli blse ? 
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« Là estoit la contesse de Montfort toutte armée, montée sus 
un courssier, et chevauchoit de rue en rue par le ville et 

semonnoit ses gens de bien deffendre »* 

* D’après Jean Froissart - http://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k38925b 
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